UCHWALA NR XXV/19/26
RADY GMINY CZERWIN

z dnia 31 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Czerwin na lata 2026-2028”

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z2022r., poz. 2600 ze zm.), w zw. z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy
z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z2025r., poz. 1153 ze zm.), oraz w zwigzku
z art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2022 r., poz. 2600 ze

zm.),uchwala sig, co nastepuje:
§ 1. Przyjmuje sie:

1.,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Gminie Czerwin na lata 2026-2028” stanowiacy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zalacznik Nr 1

do Uchwata Nr XXV/19/26
Rady Gminy Czerwin

z dnia 31 marca 2026 r.

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

w Gminie Czerwin na lata
2026-2028
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Wstep

Srodki psychoaktywne, niezaleznie czy s3 legalne, czy zakazane przez ustaweg
o przeciwdzialaniu narkomanii, sa powaznym Zrédtem zagrozenia. Laczy sie z nimi ryzyko
uzaleznienia, a takze przyczyniaja sie do wzrostu przestgpczosci. Naduzywanie alkoholu
i odurzanie sie czesto wiaza sie z czynami karalnymi, wlamaniami, kradziezami oraz
rozbojem. W rodzinach dotknietych uzaleznieniem czgsto pojawia sie przemoc. Osoby
dotkniete nalogiem, staja sie ofiara wiasnej staboéci, cierpi ich zdrowie psychiczne i
fizyczne. Powoli ulegaja trwatemu wykluczeniu spotecznemu, poniewaz stajg sie

obciazeniem dla lokalnej spotecznosci, gdyz s niezdolni do pracy.

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czgsciej kojarzy sig ono réwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okreéla takie formy zachowan, ktére nie sg zwigzane z
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnoSci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfika jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynnosciami.

Wedtug WHO, uzaleznienie bedzie stanem psychicznym oraz fizycznym, ktory
wynika z interakcji pomigdzy organizmem a $rodkiem uzalezniajacym. Charakterystyczna
dla tego jest zmiana zachowania oraz inne reakcje, m.in. konieczno$¢ zazywania danego
érodka, w sposob ciagly lub okresowy oraz wykonywanie okreslonych czynnosci w celu
doznania ich wplywu na psychike, a niekiedy takze po to, aby unikna¢ przykrych objawow
wynikajacych z ich braku. Zgodnie z definicja WHO zesp6l uzaleznienia od alkoholuy,
powszechnie zwany alkoholizmem, to zesp6t objawow somatycznych, poznawczych oraz
behawioralnych, w ktérych spozywanie napojow alkoholowych ma pierwszernistwo nad

innymi zachowaniami.

Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne,
érodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych lub srodkéw zastepczych.
O narkomanii méwimy zwykle w przypadku wielorakiego zazywania $rodka
uzalezniajacego, jednak istnieje mozliwos¢, iz uzaleznienie moze zaistnie¢ nawet po

jednorazowej dawce.

Pojecie ,uzaleznienie” zostato precyzyjnie zdefiniowane i oznacza zaburzenie
spelniajace okreslone kryteria. W $wietle definicji z uzaleznieniem mamy do czynienia

w przypadku kontaktu cztowieka z okre$lonego rodzaju substancjg chemiczna.

Okazuje sie jednak, ze zostalo ono przyswojone takie w odniesieniu do
nadmiernego i nieprawidtowego kontaktu cztowieka z réznymi zachowaniami.
3
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Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie
uprawiania hazardu, poniewaz od maja 2013 roku (data opublikowania klasyfikacji DSM-
V) wystepuje ono w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa

Psychiatrycznego.

Nieformalnie zaé za uzaleznienie behawioralne nalezy uznaé¢ szereg zachowan,
ktére stanowia przejaw patologii ze wzgledu na intensywno$¢ ich podejmowania (i na
konsekwencje, jakie ponosi jednostka), a nie sam fakt angazowanie si¢ w nie. Przykladami
najczestszych uzaleznieri behawioralnych sa: zakupoholizm, fonoholizm, hazard,

seksoholizm, pracoholizm, siecioholizm oraz zaburzenia odzywiania.

Przeciwdzialanie uzaleznieniom jest waznym zadaniem Gminy, ktore zostaje
wyrazone w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii (dalej zwanego Programem). Istotnym
elementem niniejszego programu s3 réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Gtéwny przedmiot Programu stanowi troska,

bezpieczenistwo i zdrowie mieszkancéw Gminy Czerwin.
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ROZDZIAL I. PODSTAWY PRAWNE

Podstawa prawna Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Czerwin

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Czerwin na lata 2022-2025 powstat
w oparciu o obowigzujgce w tym zakresie akty programy krajowe oraz rekomendacje

i diagnozy, w szczeg6lnosci:

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r, poz. 1119 tj.),

o Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2022 r, poz.

2600 ze zm.),

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t,j. Dz. U. z 2025 r, poz.
1153 ze zm.),

e Ustawaz dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U.z 2022 r,, poz.
583 ze zm.),

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2022 r,, poz. 1079 ze zm.),

e Ustawaz dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. Z 2023
r. poz.,, 1606 tj.),

e Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2022 r, poz. 974
ti)s

e Ustawaz dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnoéci leczniczej (Dz.U. z 2021 r. poz. 711
ze zm.),

o Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642 ze zm.),

e Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

w 2026 roku,

e Diagnoza lokalnych zagrozer spotecznych Gmina Czerwin w 2024 roku.
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ROZDZIAL I1. ANALIZA SYTUAC]I WYSTEPOWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH, NARKOMANII ORAZ UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH W GMINIE CZERWIN

2.1. Dane demograficzne

Gmina Czerwin to gmina wigjska polozona w wojewodztwie mazowieckim,
w powiecie ostrofgckim nad rzeka Orz, stanowi 8,1% powierzchni powiatu. Powierzchnia

gminy wynosi 170,2 km?.

Na terenie Gminy Czerwin znajduje sig 45 sotectw.

Rysunek 1.Mapa Gminy Czerwin.
Mieszkaricy gminy Czerwin zawarli w 2024 roku 12 malzenstw, co odpowiada 2,5

matzefistwom na 1000 mieszkaficow. Jest to nieznacznie mniej od wartosci dla
wojewddztwa mazowieckiego oraz warto$¢ poréwnywalna do wartosci dla Polski.
W tym samym okresie odnotowano 0,9 rozwodéw przypadajacych na 1000 mieszkancow.
29,7% mieszkancow gminy Czerwin jest stanu wolnego, 57,4% iZyje
w malzenistwie, 1,9% mieszkancéw jest po rozwodzie, a 9,8% to wdowy/wdowcy.

Gmina Czerwin ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -27. Odpowiada to
przyrostowi naturalnemu -5,31 na 1000 mieszkaficéw gminy Czerwin. W 2020 roku
urodzito sie 51 dzieci, w tym 39,2% dziewczynek i 60,8% chlopcéw. Dynamika
demograficzna: Wspétczynnik 0,89 (stosunek urodzen do zgondéw) jest wartoécig notowang
okresowo, natomiast wedtug portalu Polska w Liczbach aktualny wspdétczynnik wynosi 0,81.
Jest on wyiszy od $redniej krajowej, co potwierdza mniejszg skale wyludniania sie gminy na tle

reszty Polski.
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2.2. Rynek alkoholowy

Liczba zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych dla poszczego6lnych ich rodzajow:
1. do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

a. do4,5%:13

b. od4,5% do 18%: 7

c. powyzej 18%: 11
2. do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):

a. do4,5%:2

b. od4,5% do 18%: 1

c¢. powyzej 18%:1

Z raportu ,Zwrot w modelach konsumpcji, 2. edycja raportu: Alkohol w Polsce”
wynika, ze w trakcie dwoch pandemicznych lat catkowita konsumpcja czystego alkoholu

na gtowe mieszkanca Polski zmalata.

W 2020 wyniosta 9,62 litréw per capita, w roku 2021 - 9,7 litréw per capita. Jest
to spadek o odpowiednio 0,16 litra oraz 0,08 litra wzgledem roku 2019 roku. Badanie
wzoréw konsumpcji alkoholu zrealizowane przez PARPA w 2020 roku pokazato, ze 73%
konsumentéw alkoholu pije go w sposéb umiarkowany, ktéry nie niesie ze soba
powaznego ryzyka szkéd zdrowotnych (do 6 litréw czystego alkoholu rocznie). 27% pije
w sposob ryzykowny i szkodliwy (powyzej 6 litrow czystego alkoholu rocznie), przy czym
11,6% to osoby naduzywajace alkoholu.

Z raportu wynika takze, Ze ro$nie sprzedaz napojéw spirytusowych, wéréd ktérych
na znaczeniu zyskuja segmenty tzw. alkoholu premium (np. rum, whisky i gin). Sposob
konsumpcji alkoholu w Polsce przesuwa sig w kierunku tzw. wschodniego modelu picia, z
rosngcym udziatem napojow wysokoprocentowych kosztem tych

o niskiej zawartosci alkoholu oraz niskim udzialem wina.

2.3. Opinie i postawy dorostych mieszkancow
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Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoteczne

W ankiecie przeprowadzonej wéréd mieszkancow Gminy Czerwin zbadano
postawy i przekonania dorostych mieszkanicow na temat alkoholu. Pierwsza
z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Respondenci w wiekszosci
wskazywali, ze pierwszy raz pili alkohol w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia (50%)
lub po osiagnieciu petnoletnosci (42%). Pozostali badani zaznaczyli, Ze miato to miejsce

w wieku pomiedzy 13 a 15 rokiem zycia (8%).

Nastepnym badanym obszarem byta czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w tygodniu przyznato sig 2% badanych, raz w tygodniu- 7%, kilka razy
w miesigcu- 10%, kilka razy w roku- 48%. 1/3 ankietowanych zadeklarowata abstynencje.
Na podstawie tych danych nalezy uzna¢, ze wiekszo$¢ respondentéw nie spozywa
alkoholu czesto.

Oprocz czestotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina
o mocy 12% (jeden Kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maly kieliszek
wodki). Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 1-2 porcje alkoholu-
32%. Poza tym respondenci przyznali, Ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu-
17%, 5-6 porcji- 5%, 7-8 porcji- 3%, 10 porcji i wigcej- 2%. W tym pytaniu 42% deklaruje
ankietowanych abstynencje. Wobec tego nalezy uznac, ze wiekszoé¢ mieszkancéw nie

spozywa jednorazowo znacznych ilosci alkoholu.

Nieco ponad potowa ankietowanych- 52% uwaza, ze W okolicy znajduje sie
odpowiednia iloé¢ punktéw, w ktérych mozna kupié alkohol, a 43% wyraza zdanie, Ze jest
ich za duzo. Pozostate 5% badanych twierdzi, ze lokali jest za mato. 38% respondentéw
wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu. Nastepnie
ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzajg sig
z okreslonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol
zawarty w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki $wiadcza o tym, ze to biedne
przekonanie nie jest rozpowszechnione wéréd dorostej spotecznoéci Gminy Czerwin,
poniewaz 84% badanych zaznaczylo, iz nie zgadza sie z powyzszym stwierdzeniem.
Jednoczesnie tylko 16% respondentéw uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest mniej

szkodliwy, jak ten zawarty w woédce.
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Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. Lacznie 92% badanych mieszkancéw zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze ,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”. Poza
tym, 73% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczefistwu w $rodowisku lokalnym. Jednocze$nie 41% badanych uwaza,

ze osoby nieletnie majg tatwo$¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

99% respondentéw uwaza, ze kobiety w cigzy nie moga pi¢ bezpiecznie nawet
niewielkich ilogci alkoholu, a 96% jest zadania, ze prowadzenie samochodu po spozyciu
alkoholu jest zabronione. Kolejno, w opinii 95% ankietowanych picie alkoholu nie pomaga
w trudnych sytuacjach zyciowych.

W zwigzku z powyzszym, nalezy uznal, ze mieszkancy gminy Czerwin
odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o matym poziomie ryzyka. Mieszkaficy
gminy pija doéé nie regularnie, jednorazowo spozywajac stosunkowo nieduze ilosci
alkoholu. Zachowania zwiazane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze zalezne od postaw,
czyli chociazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore
towarzyszg jego spozywaniu.

Zapytali$my réwniez mieszkancéw gminy Czerwin, czy wiedza, gdzie moze otrzymac
pomoc osoba uzalezniona od alkoholu - blisko 40% ankietowanych posiada taka wiedze.
Wéréd wymienianych odpowiedzi pojawialy sig OPS, GKRPA, poradnia uzaleznien, lekarz

oraz Urzad Gminy.

Substancje psychoaktywne: nikotyna

Ze wzgledu na rosnacg popularno$¢ e-papierosow zapytaliémy mieszkancéw, co
sadza o ich szkodliwoéci. Producenci tych wyrob6w sugeruja, ze stanowig one zdrowsze
odpowiedniki klasycznych papierosow. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych,
jednak nadal dostarczaja one nikotyny - substancji o dziataniu psychoaktywnym,
skutkujacej wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. 6% respondentéw
uwaza, ze e-papierosy sa mniej szkodliwe, jak klasyczne papierosy. Ponad potowa (55%)

uwaza, Ze s one tak samo szkodliwe jak tradycyjne papierosy.

Natomiast, 38% badanych jest przeciwnego zdania, stwierdzajac, ze maja one gorsze

dziatanie na zdrowie cztowieka niz tradycyjne papierosy.

Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze, leki

9
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Badanie rozpoczeliémy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzacego oporu oraz
motywujace do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczy ono osob
zazywajacych narkotyki i dopalacze w najblizszym érodowisku badanych oséb. Ponizszy

wykres prezentuje otrzymane wyniki.

Wiekszoé¢ mieszkancéw gminy Czerwin- 62% twierdzi, ze nie ma w swoim
otoczeniu o0s6b, ktére przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Tym samym, 8% zna jedna
osobe, 22% respondent6w zna od 2 do 5 0s6b, a 8% zna 6 lub wiecej osob zazywajacych
owe substancje odurzajace.Badani wskazywali, Ze najwigksza popularno$¢ w ich
érodowisku lokalnym ma marihuana- 20% ankietowanych zna osoby zazywajgce owe
substancje. Prawie wszyscy respondenci (98%) wskazali, ze nie wiedza, gdzie mozna

naby¢ substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze.

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktore miaty kontakt z
narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka os6b
maijacych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano
na poziomie 89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykéw odsetek
wyniést 5,4% (dane dla os6b w wieku 15-64 lata)’.

W polskim spoteczeristwie oprécz narkotykéw i dopalaczy powaznym problemem
s3 réwniez leki dostepne w aptekach. Niektére z nich np. pseudoefedryna wywierajg
wptyw na uklad nerwowy i  mog] byé  stosowane  niezgodnie
z przeznaczeniem w celu wywotania efektow odurzajacych. Wiele os6b moze byc¢ takze
uzaleznionych od powszechnie dostgpnych lekéw przeciwbdlowych. Co wigcej: Sprzedaz
lekéw w Polsce od kilkunastu lat rosnie. Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, nasz kraj jest széstym, co do wielkosci
rynkiem zbytu lekéw w Europie. Pod wzgledem liczby opakowan przypadajqcych na jednego

mieszkarica zajmujemy drugie miejsce - za Francjq 2.

Blisko 80% badanych mieszkaficow twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b
uzaleznionych od lekéw. Natomiast 18% ma podejrzenia, ze tak jest, a 99% potwierdza, Ze

zna osoby majace ten problem.

| Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa
2019.

2 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Komunikat z badan: Stosowanie lekow dostepnych bez recepty, Warszawa,
pazdziernik 2007.
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2.4. Opinie i postawy dzieci oraz mtodziezy

Substancje psychoaktywne: Alkohol
Wiek spozywania napojéw procentowych wéréd mlodziezy drastycznie si¢ obniza.
Alkohol dla rozwijajacych sie dzieci i miodziezy jest szkodliwy w kazdej iloSci
i pod kazda postacia. Zaleznie od czgstoSci picia w réznym stopniu upo$ledza dziatanie
wtaéciwie wszystkich tkanek i narzadéw, spowalnia rozwoj fizyczny i ruchowy dzieci, ale
takze ksztattowanie sie ich psychiki, osobowosci, kontaktéw spotecznych, sprawnosci

i kompetencji szkolnych i (u miodziezy) zawodowych.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywng ocene czy ich
réwiesnicy spozywaja alkohol. 11% uczniéw Klas 4-6 oraz 43% uczniow klas 7-8
przyznato, ze ich réwiesnicy pija alkohol. Natomiast 33% mlodszych i 28% starszych
uczniéw odpowiedziato, Ze tego nie wie. Pozostate 56% uczniéw klas 4-6 oraz 29%
uczniéw klas 7-8 zaznaczylo, ze ich rowiesnicy nie spozywaja alkoholu. Nastepnie
badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki spozywaja alkohol.
Uczniowie wskazywali najczeéciej na §wieze powietrze (SP 4-6- 30%, SP 7-8- 38%),
imprezy/dyskoteki (SP 4-6- 30%, SP 7-8- 44%), a takze wycieczki szkolne (SP 4-6- 30%).
Mniejsze odsetki badanych zaznaczaty réwniez dom (SP 4-6- 10%, SP 7-8- 25%). Poza
tym, ankietowani odpowiedzieli, Ze nie wiedza, gdzie ich réwieénicy spozywaja alkohol:

SP 4-6- 70%, SP 7-8- 41%.

Jezeli chodzi o przyczyny z jakich réwiesnicy siegaja po alkohol respondenci
wskazywali najczesciej cheé zaimponowania innym (SP 4-6- 34%, SP 7-8- 49%).
W dalszej kolejnosci badani wybierali che¢ lepszej zabawy (SP 4-6- 14%, SP 7-8- 27%),
picie dla towarzystwa (SP 4-6- 13%, SP 7-8- 16%) oraz zapomnienie o ktopotach (SP 4-6-
11%, SP 7-8- 21%). Cze$¢ uczniéw odpowiedziato, Ze nie wiedza dlaczego ich réwiesnicy

pija alkohol: SP 4-6- 47%, SP 7-8- 32%.

Inicjacje alkoholowa ma za soba 18% uczniéw klas 4-6, z czego 14% przyznaje, Ze
sprébowato alkoholu tylko raz w zyciu, a 4%, ze pito go kilka razy lub wigce;j.
Jesli chodzi o uczniéw klas 7-8, to inicjacjg alkoholowa ma za soba 30,7% z nich, z czego
17,3% deklaruje, ze sprobowato alkoholu tylko raz, a 13,2% pito go kilka razy lub wiece;.
Niepokojacy jest fakt, iz sg odsetki uczniéw, ktore wskazaly, ze siegaja po alkohol raz,

a nawet kilka razy w miesigcu.
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Prawie wszyscy badani (SP 4-6- 93%, SP 7-8- 99%) deklaruja, ze nie pili alkoholu
w ciggu ostatnich 30 dni. Jednakze, 7% miodszych oraz 1% starszych badanych przyznaje,

e siegato po niego w tym czasie.

Jezeli chodzi o rodzaj spozywanego alkoholu uczniowie najczesciej wybierajg piwo

(SP 4-6- 27%, SP 7-8- 48%).

Wéréd powodéw siegania po napoje alkoholowe badani z milodszej grupy
najczesciej wskazywali, ze pijg dla towarzystwa (SP 4-6- 13%, SP 7-8- 14%). Natomiast
badani ze starszej grupy odpowiadali zazwyczaj, Ze pijg go 2 ciekawosci (SP 4-6- 0%,

SP 7-8- 48%).

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace
subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla 0séb ponizej 18 roku zycia. Uzyskane
wyniki wskazuja, ze 51% uczniéw klas 4-6 oraz 47% uczni6w klas 7-8 nie wie, czy da sig
kupi¢ alkohol, gdy nie ma si¢ ukoriczonych 18 lat. Moze to sugerowad, ze ta cze$¢ uczniow
nigdy nie podejmowata préby nabycia alkoholu. Jednakze tacznie 3% uczniéw klas 4-6
oraz 12% uczniéw klas 7-8 twierdzi, ze jest to raczej lub bardzo tatwe, a tacznie 45%
uczniéw Klas 4-6 oraz 41% uczniéw klas 7-8 uwaza, ze jest to trudne lub bardzo trudne.
Oznacza¢ to moze, ze ci uczniowie lub ich réwiesnicy moga by¢ klientami
w punktach ze sprzedaza alkoholu.

Powyzsze wyniki wydaja sig potwierdza¢  prawidlowo$¢ zwiazang
z psychospotecznym rozwojem czlowieka w wieku dorastania. Dla milodziezy
najwazniejszg spoleczng grupa odniesienia s3 réwieénicy. To utrzymanie pozycji
w grupie znajomych jest jedng z najsilniejszych motywacji, aby siegna¢ po alkohol. Mozna
wykorzysta¢ to w dobrym celu. Planujac oddzialywania profilaktyczne kierowane do
dzieci i mlodziezy warto wykorzystywac proces uczenia sig réwieéniczego. Jesli podczas
warsztatéw profilaktycznych zostang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczeniai
zabawy, uczniowie sami wyciagng wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazjg

podzieli¢ si¢ nimi z grupa.

Substancje psychoaktywne: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie s3 wciaz

atrakcyjng uzywka dla mtodziezy.
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Zapytaliémy uczniéw z gminy Czerwin, czy kiedykolwiek prébowali papierosa oraz

w jakich okoliczno$ciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba 3% uczniéw badanych klas.

Najczeéciej wskazywang przez uczniéw okolicznoscig zapalenia pierwszego
papierosa byto spotkanie ze znajomymi. 100% uczniéw majacych za soba inicjacje

nikotynowga deklaruje, ze nie pali aktualnie papierosow.

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny
latwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Wigkszo$¢ uczniéw uwaza, ze jest to
trudne badz niemozliwe (80%). Jednak dla 20% z nich zakup papierosow nie stanowitby

trudnosci.
Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, Zze pewien odsetek uczniéw z czerwinskich szkoét
podstawowych moze przejawia¢ problemy zwigzane z przyjmowaniem narkotykow- 9%
badanych z klas 4-6 oraz 15% badanych z klas 7-8 wskazuje, ze ich réwiesnicy maja

kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Do zazywania narkotykéw lub dopalaczy kiedykolwiek w Zyciu przyznato sie 2%
mtodszych oraz 3% starszych badanych.

Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla
wzglednie czestego, okazjonalnego uzywania. Zazywanie narkotykéw, podobnie jak picie
alkoholu, w wiekszosci przypadkéw nie ma charakteru regularnego. Stad trudno mieé
pewnoéé, ze wszyscy uczniowie, ktorzy zadeklarowali kontakt z dang substancja
w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywaja jej, co najmniej raz na miesiac. Mozna jednak
zatozy¢, z pewnym przyblizeniem, Ze proporcje uzywajacych raz na miesiac wsrod tych,
ktérzy nie uzywali w ostatnim miesigcu s réwne proporcji uzywajacych rzadziej, a
potwierdzajacych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim
zatozeniu mozna uznaé, ze 1% mtodszych oraz 3% starszych uczniéw zazywa narkotyki

lub dopalacze co najmniej raz w miesigcu.

Ankietowani z klas 7-8 wskazywali czesto, ze nie wiedza skad wzigli narkotyki/
dopalacze, ktére zazywali (SP 7-8- 50%). Poza tym, respondenci z obydwu grup
odpowiadali, ze owe substancje dostali od kolegi/ kolezanki (SP 4-6- 50%, SP 7-8- 50%).

Uczniowie zostali réwniez poproszeni o okreslenie, w jakich okolicznosciach
zazywali owe substancje psychoaktywne. Mtodsi badani, ktérzy maja za sobg inicjacje
narkotykowa odpowiadali, ze narkotyki lub dopalacze zazywali w domu (SP 4-6- 50%).

Natomiast starsi ankietowani wskazywali, ze siegali po nie w innym miejscu niz
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wymienione w ankiecie (SP 7-8- 50%), w barze/ klubie (SP 7-8- 50%), w domu (SP 7-8-
50%) oraz na terenie szkoty (SP 7-8- 50%).

Kolejno zapytano uczniéw, czy znaja w swojej miejscowos$ci miejsca, w ktérych
mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Ankietowani w wiekszosci odpowiedzieli, ze nie
znaja takich miejsc: SP 4-6- 93%, SP 7-8- 86%. Jednakze, cze$¢ respondentéw wskazata,
ze mozna je kupi¢ w innych miejscach niz wymienione w ankiecie (SP 4-6- 6%, SP 7-8-
8%), w szkole i w okolicy (SP 7-8- 10%) oraz na osiedlu (SP 4-6- 1%, SP 7-8- 2%).

Ponizszy wykres przedstawia subiektywng oceng dostepno$ci narkotykow
i dopalaczy. Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw nie wie, czy kupno narkotykéw jest tatwe
czy trudne, co pozwala wnioskowaé, ze nigdy nie podejmowali préby takiego zakupu.

Jednak 3% uczniéw uwaza, ze w ich sSrodowisku tatwo o zakup narkotykow.

Postawy wobec substancji psychoaktywnych

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych w klasach SP 6-8

Zdecydo Raczejf Raczej nie
wanie zgadzam zgadzam
zgadzam sie sie
Twierdzenia sie

Alkohol zawarty w piwie jest mniej groZny niz ten 3% 13% 17%
zawarty w wédce.
Picie  alkoholu pomaga sie wyluzowal gy 16% 23%
i zapomnieé¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla 0séb ponizej 56% 24% 7%
18 roku zZycia.
To normalne, ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzystaé ze wszystkich 0% 1% 27%
sposobéw na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie moina si¢ dobrze bawi¢ na 4% 4% 23%
imprezie.
Dopalacze s mniej szkodliwe niz narkotyki. 3% 14% 29%
To normalne, ze osoby w moim wieku prébuja 0% 1% 13%
narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest dla ludzi!

- Od dopalaczy moina uzaleinié sig tak samo jak od  g39 24% 4%
narkotykéw.
Jeéli ktoé bierze narkotyki z umiarem, to sie nie 5% 3% 16%
uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 3% 14% 26%
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2.5. Diagnoza uzaleznien behawioralnych

Badanie przeprowadzono na poczatku 2022 roku, metoda badan iloéciowych, za

pomoca kwestionariusza ankiety wéréd dwoch reprezentujacych lokalne srodowiska:

- doroéli mieszkancy- 140 oséb, z czego 72% stanowily kobiety, a 28% stanowili
mezczyZni);
- dzieci i mtodziez szkolna (klasy 6-8 szkoly podstawowej)- 90 osob, z czego 60%
stanowity dziewczynki, a 40% stanowili chtopcy.

Celem badania byta diagnoza uzaleznieii behawioralnych. Analizie poddano

nastepujace obszary:

- uzaleznienie od komputera;

- uzaleznienie od internetu (siecioholizm);

- uzaleznienie od telefonéw komérkowych (fonoholizm);
- hazard;

- zakupoholizm;

- pracoholizm;

- syndrom FOMO.

Korzystajac z telefonu komorkowego uczniowie najczesciej poswigeajg spgdzony przed
nim czas na czatach, portalach spoteczno$ciowych (SP 4-6- 29%; SP 7-8- 29%), ogladajac
filmiki i $mieszne obrazki (SP 4-6- 16%; SP 7-8- 21%), korzystajac z aplikacji (SP 4-6- 18%;
SP 7-8- 11%) oraz shichajgc muzyki (SP 4-6- 17%; SP 7-8- 23%). Poza tym czas przed
telefonem komérkowym uczniowie spedzajg  przegladajac  strony internetowe
(SP 4-6- 4%; SP 7-8- 5%), a takze czytajac ebooki (SP 7-8- 4%).

Lacznie 81% uczniow klas 4-6 oraz 77% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak dostgpu do
Internetu nie miatby dla nich znaczenia lub tez wptyw ten bylby niewielki.

Aczkolwiek spora czes¢ uczniéw przyznaje, ze odczutaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 —
16%; SP 7-8 — 15%). Jednocze$nie 4% uczniéw klas 4-6 oraz 8% uczniéw Kklas
7-8 stwierdzito, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne, ze brak takiej
mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie.

25% milodszych, a takze 44% starszych uczniéw ze szkot podstawowych do$wiadczylo
w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow
,hejtowaniem”. Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych
bezposrednio osobg. Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach spotecznosciowych

i czesto wystepuja w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduj¢ fale
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kolejnych. Dla dorastajacej miodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle
traumatyczne. Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko réwieénicze stanowi
najmocniejszy punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawi$¢ ze strony innych miodych

0s6b moze stanowié zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci i rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie otrzymywali réwniez wiadomosci z obelgami i przezwiskami (SP 4-6—30%;
SP 7-8- 38%), a nawet z grozbami i szantazem (SP 4-6— 13%,; SP 7-8- 25%). Padali tez ofiarami
udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie (SP 4-6— 22%; SP 7-8- 26%), wlamania
na konto na portalu spolecznosciowym (SP 4-6— 12%; SP 7-8- 18%), umieszczania filmikow
lub zdjeé¢ w sieci, ktore o$mieszaty ich lub ich znajomych ze szkoly (SP 4-6- 12%; SP 7-8-
11%) oraz podszywania sig po nich (SP 4-8— 11%; SP 7-8- 15%).

Jak wynika z przeprowadzonych badafi, uczniowie znaczng cze$¢ swojego czasu
przeznaczajg takze na ogladanie telewizji. Najwigcej uczniow spedza przed telewizorem okoto
godziny dziennie (SP 4-6: 43%, SP 7-8: 43%). Jednakze, znaczna cze$¢ ucznidéw oglada
telewizje nawet od 2 do 3 godzin dziennie (SP 4-6: 27%, SP 7-8: 26%). Re]atyWnie niewielki
odsetek uczniéw oglada telewizje powyzej 4 godzin dziennie (SP 4-6: 6%, SP 7-8: 1%).
Pozostali uczniowie wskazali, ze nie ogladaja telewizji: SP 4-6: 23%, SP 7-8: 29%.

W gry hazardowe, czyli takie, w ktorych mozna wygra¢ lub przegra¢ pienigdze chociaz
raz, kiedykolwiek w zyciu gralo 18,2% badanych pietnasto-i szesnastolatkéw oraz 21,4%
siedemnasto i osiemnastolatkow. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem uczestniczyto w
grach hazardowych 5,5% uczniow z miodszej kohorty i 7,9% uczniow ze starszej kohorty. W
obu badanych kohortach rozpowszechnienie grania w gry hazardowe jest wigksze wérdd

chlopcow niz wéréd dziewczat’.

Uczniowie z Gminy Czerwin w wigkszosci nie maja doswiadczen zwigzanych z grami
hazardowymi. Aczkolwiek, 20% uczniéw klas 4-6 przyznato, ze gralo w tego rodzaju gry,
z czego 5% grato w nie kilka razy i wigcej. W gry na pienigdze grato takze 33% uczniow klas
7-8, z czego 22% grato w nie kilka razy i wigcej.

Uczniowie z Gminy Czerwin zostali takze poproszeni o oceng powszechnosci
wystepowania niektorych zjawisk w ich otoczeniu. Za najbardziej powszechne uczniowie
uznali uzaleznienie od Internetu oraz uzaleznienie od smartfona. Natomiast jako najrzadziej
wystepujace badani ocenili uzaleznienie od hazardu. Szczegolowy rozkiad deklaracji

przedstawiajg tabele 11 2.

3 Raport z badan ESPAD (2019) dostgpny pod linkiem: https://kcpu.gov.pl/statystyki-i-
raporty/raporty-z-badan/
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Tabela 1. C=y wérod Tioim otoczeniu jest obecne nasigpujgce Zjawisko? Wyniki w klasach 4-6.

Popularne  Czasem Wystepuje Nie wystepuje
wystepuje bardzo rzadko

Zakupoholizm 18% 20% 20% 41%
Uzalein.ien.ie od. Internetu 20% 34% 16% 30%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu
(gry na pieniadze, zaklady 4% 8% 20% 67%
sportowe)
Zaburzenia odZzywiania
(bulimia, anoreksja, 6% 25% 12% 57%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 31% 23% 22% 24%

Tabela 2. Czy wsréd Twoim otoczeniu jest obecne nastgpujgce zjawisko? Wyniki w kiasach 7-8.

Popularne  Czasem Wystepuje Nie wystepuje
wystepuje bardzo rzadko

Zakupoholizm 26% 15% 21% 38%
Uzalein_ien.ie od. Internetu 339 299, 22% 16%
(siecioholizm)
Uzaleznienie od hazardu
(gry na pienigdze, zaklady 11% 12% 21% 56%
sportowe)
Zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja, 18% 16% 18% 48%
jedzenioholizm)
Uzaleznienie od smartfona 44% 21% 19% 16%

Uczniowie klas 6-8 szkél podstawowych

- W subiektywnej opinii tej grupy respondentéw najbardziej powszechne w ich otoczeniu
jest uzaleznienie od smartfona oraz uzaleznienie od komputera i Internetu. Jako najmniej
powszechne zjawisko wskazali uzaleznienie od gier hazardowych.

- Niepokéj budzi iloéé czasu spedzanego na korzystaniu z komputera oraz telefonu
komérkowego. Uczniowie spedzaja dziennie w ten spos6b nawet powyzej 4 godzinnie
dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania
czasu i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.

- Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sktonno$¢ uczniéow do korzystania z gier

hazardowych- 13,3% uczniéw ma juz do$wiadczenia z tego typu ,rozrywka". Najbardziej
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popularne wéréd dzieci i mlodziezy sg zdrapki. Jezeli chodzi o uczniéw z Gminy Czerwin,
to wskazywali oni najczesciej, ze graja w gry na pieniadze, poniewaz stanowi to dla nich
rozrywke, sposéb na nude. Poza tym prawie 1/3 badanych uczniéw grata juz w gry na

automatach. Gry te s wiec doé¢ popularne wéréd dzieci i mtodziezy z terenu gminy.

Doro$li mieszkancy

- Jak wynika z przeprowadzonych badan, wigkszo$¢ respondentow deklaruje, ze wie czym
sg uzaleznienia behawioralne. Istotne jest jednak, ze prawie 1/4 badanych wskazala, ze
nie posiada takiej wiedzy.

- Pelnoletni mieszkaicy Gminy za najczeéciej wystepujace uzaleznienie behawioralne
w ich érodowisku lokalnym uznali siecioholizm. Natomiast najmniej rozpowszechnione
uzaleznienie behawioralne na terenie Gminy to zdaniem respondentéw hazard oraz
seksoholizm.

- Z przeprowadzonych badan wynika, ze znaczna czgs$¢ respondentéw nie posiada wiedzy
na temat tego, jakie ryzyko dla zdrowia i Zycia cztowieka niosg za sobg uzaleZnienia
behawioralne.

- Uzaleznienie od gier hazardowych jest wéréd dorostych mieszkancow Gminy Czerwinna
érednim poziomie ryzyka- niespelna 1/3 respondentéw grywa w gry hazardowe.
Najwieksza popularno$¢ maja wéréd mieszkancéw zdrapki oraz gry liczbowe totalizatora
sportowego. Wéréd przyczyn podejmowania gier hazardowych dominujag motywy
finansowe. Poza tym, wiekszo$¢ mieszkancéw ma $wiadomos¢, ze zbyt czeste granie w
gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Istotne jest jednak, ze 11,5% badanych
wskazato, ze raczej lub zdecydowanie nie mozna uzalezni¢ sig od gier na pieniadze, a
11,4% nie ma zdania na ten temat.

- Problemem w $rodowisku lokalnym Gminy Czerwin jest uzaleznienie od smartfona,
komputera i Internetu. Poza tym, okoto 1/3 badanych moze przejawia¢ syndrom FOMO.

- Relatywnie niewielki odsetek mieszkaricow Gminy Czerwin wskazat, ze zdarzajg im si¢
niekontrolowane zakupy, po ktérych miewajg poczucie winy. Moze to oznacza¢, Ze pewna
grupa badanych kupuje kompulsywnie.

- Wiekszoé¢ badanych mieszkancéw ma $wiadomo$¢ tego, ze mozna uzalezni¢ sie od
wykonywania pracy. Jednakze, 22% ankietowanych uwaza, ze raczej lub zdecydowanie nie

mozna uzalezni¢ sie od pracy, a 6% nie ma zdania na ten temat.

2.6. Doswiadczanie przemocy
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Zjawisko przemocy w $rodowisku miodych ludzi staje si¢ problemem coraz
bardziej aktualnym i wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja
ujawniajgca si¢
w szkole czesto ma swoje zrodta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczg swoje dzieci

niewlasciwych wzorcow reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety wsrod uczniéw Gminy Czerwin pozwalajg przyjrzec sig

dokladniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym, a takze przemocy domowej.

W pierwszej kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna
(np. bicie, popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Nastepnie zostali zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy doswiadczyli w szkole ze strony
rowieénikow.

Jak wynika z przeprowadzonych badan czg$¢ uczniéw doswiadcza przemocy W szkole
ze strony rowiesnikéw. Jezeli chodzi o mtodszych uczniow, 49% z nich nigdy nie do$wiadczylo
przemocy réwiesniczej w szkole, 27% z nich do$wiadczylo przemocy fizycznej, 27% z nich
doswiadczylo  przemocy  psychicznej, a  12% innej formy  przemocy.
W przypadku starszych uczniow 34% z nich nigdy nie doswiadczylo przemocy w szkole ze
strony innych uczniéw, 34% z nich do$wiadezylo przemocy fizycznej, 33% przemocy
psychicznej, a 12% innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze pewien odsetek
uczniéw doéwiadcza ze strony swoich kolegow i kolezanek w szkole zaréwno przemocy
fizycznej, jak i psychicznej.

W kolejnym pytaniu 46% uczniow klas 4-6 oraz 44% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze nie
sg ofiarami przemocy ze strony innych uczniow.

Cze$¢ uczniow przyznaje, ze kilka razy w roku (SP 4-6 — 31%; SP 7-8 — 19%)
oraz kilka razy w miesigcu (SP 4-6 — 10%; SP 7-8- 11%) doswiadcza w szkole przemocy
ze strony swoich kolegow Ilub kolezanek. Niektérzy uczniowie deklaruja, ze
do$wiadczaja przemocy réwiesniczej w szkole kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 8%; SP
7-8— 15%) lub nawet codziennie (SP 4-6- 5%; SP 7-8- 11%).

Nastepnie zapytano ankietowanych o to, czy doéwiadczaja przemocy w domu. Badania

wskazuja, ze 11% uczniéw klas 4-6 oraz 8% uczniéw klas 7-8 padio ofiarg przemocy
domowej.

Przemoc domowa, ktorej doznaja badani najcz¢sciej przybiera form¢ przemocy
fizycznej (SP 4-6 — 56%; SP 7-8 — 67%) oraz przemocy psychicznej (SP 4-6 — 56%; SP
7-8 — 33%). Ponadto, 22% miodszych i 33% starszych badanych doznaje rowniez

innych rodzajoéw przemocy.
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Badanych uczniow zapytano réwniez o to, czy spotyka ich agresja stowna-

28% uczniow klas 4-6 oraz 42% uczniéw klas 7-8 zaznaczyto odpowiedz twierdzgca.

20
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ROZDZIAL II1. INSTYTUCJE I ORGANIZACJE WSPOLPRACUJACE PRZY
REALIZACJI PROGRAMU
3.1. Instytucje i organizacje na terenie Gminy Czerwin
Jednostki organizacyjne i pomocnicze:
e Szkola Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Czerwinie;
¢ Szkota Podstawowa w Piskach;
e Przedszkole Samorzadowe w Czerwinie;
e Dzienny Dom "Senior +" w Czerwinie;
» Gminna Biblioteka Publiczna w Czerwinie;
e Gminny Oérodek Kultury w Czerwinie;
e 0Os$rodek Pomocy Spotecznej w Czerwinie;

e Zlobek Gminny w Czerwinie.*

3.2. Dzialalnoé¢ Osrodka Pomocy Spoteczne;j

Pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej

2020 2021r.
Liczba rodzin, ktéorym przyznano $wiadczenia 193 165
' Liczba rodzin, w ktérych przeprowadzono wywiad
$rodowiskowy 193 165
Powody przyznawania pomocy spotecznej
(liczba os6b)
2021r 2022 r.

Niepelnosprawnos¢ 16 15
Bezrobocie 15 17
Ubdstwo 38 34
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 0 0
Osoby dotkniete dlugotrwala choroba 25 25
Alkoholizm 0 1

4 7rodto: https://www.czerwin.pl/
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3.3. Dziatalno$¢ Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2021 r 2022

Posiedzenia KRPA (ogétem)

13 6
Przeprowadzone rozmowy

10 5
Kontrole punktéw sprzedazy

17 0
Postanowienia opiniujace lokalizacje punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych 0 0

W zwiazku z procedurg Niebieskiej Karty sporzadzono:

2021r. 2022 r.
Ogétem wnioskow . %
W tym przez:
OPS 3 %
Policja 2 i

3.4. Dziatania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy

Wazniejsze oddziatywania profilaktyczne dla miodziezy
2021 ROK

- Warsztaty profilaktyczne dotyczgce stresu i radzenia sobie z emocjami; Film interaktywno-

edukacyjny do walki z uzaleznieniami, ,,Nie daj si¢ zniewoli¢”, ,,Zlodzieje zycia”

[loé¢ 0sdb uczestniczacych:

I. uczniow: 250;
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I1. nauczycieli: 25;

I11. rodzicow: 30.

2022 ROK
- Programy pn.: ,,Otwérz sie na pomoc”, ,Zdrowy styl zycia bez uzywek”, ,Profilaktyka
i ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym probleméw
zdrowotnych i spotecznych”

Iloé¢ osob uczestniczacych:
I. ucznidéw: 300;

11. nauczycieli: 20;

I11. rodzicow: 40.

2023 ROK
- Programy pn.: ,W pulapce zludzen’, ,Agresja i przemoc réwiesnicza - panuj nad
emocjami”, ,Poczucie wiasnej wartosci-wierze, ze potrafi¢”

[loé¢ osob uczestniczgcych:
I. uczniéw: 300;
I1. nauczycieli: 25;

III. Rodzicow: 40.

Na terenie Gminy Czerwin w latach 2021-2023 prowadzono réwniez inne dzialania

profilaktyczne, wérdd ktérych nalezy wymieni¢ m.in.:
2021 ROK

- Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
problemoéw alkoholowych (ilo$¢ os6b uczestniczacych: 10).

- Inne (ilo$¢ oséb uczestniczacych: 50).
2022 ROK

- Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych (ilo$¢ 0s6b uczestniczacych:12);

-Inne (iloé¢ osob uczestniczacych: 50).

2023 ROK
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- Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych (ilo$¢ 0séb uczestniczacych: 14).

- Inne (iloé¢ 0sGb uczestniczacych: 60).

24
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ROZDZIAL IV. ADRESACI PROGRAMU

Program skierowany jest do calej spolecznosci Gminy Czerwin,

w szczego6lnosci do:

®

25

dzieci i mtodziezy;

0s6b dorostych oraz dzieci i mtodziezy z grup ryzyka;

o0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych,

rodzin z problemami uzalezniefi od substancji oraz uzaleznien behawioralnych,
pracownikéw podmiotéw dzialajacych na terenie Gminy Czerwin (pedagodzy,
nauczyciele, psychologowie, pracownicy socjalni, terapeuci, asystenci rodziny),
ktérzy zajmujg sie zawodowo profilaktyka, pracuja z rodzing oraz dzieémi

i mlodzieza, jak réwniez osobami z grup ryzyka, narazonych na uzaleznienie.
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ROZDZIAL V. CELE PROGRAMU
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani opiera si¢ na:
- skierowanej do og6hu spotecznosci profilaktyce uniwersalnej,
- skierowanej na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka profilaktyce selektywnej,
- skierowanej na jednostki lub grupy os6b wysokiego ryzyka, ktore przejawiaja pierwsze
symptomy probleméw uzaleznienia od substancji oraz uzaleznien behawioralnych

profilaktyce wskazujgcej.

Profilaktyka uniwersalna

Odbiorcy: Ogét mieszkanicow Gminy Czerwin, a w szczegélnosci dzieci i mtodziez.

Cel gléwny: Propagowanie zdrowego stylu Zycia, rozwijanie zainteresowan, wspieranie
prawidtowego rozwoju emocjonalno-spotecznego dzieci i miodziezy, wspomaganie

rodzin w ich funkcji wychowawczo-opiekuriczej, jako czynnikéw chronigcych.

Profilaktyka selektywna

Odbiorcy: Osoby, ktére przez uwarunkowania biologiczne i $rodowiskowe s3
w wiekszym stopniu narazone na rozwdj zachowan ryzykownych.

Cel gtéwny: Dziatania i programy profilaktyczne kierowane do wybranych oséb, ktore

maija zapobiega¢ i ogranicza¢ lub uniemozliwiaé podejmowanie zachowan ryzykownych.

Profilaktyka wskazujaca

Odbiorcy: Osoby, u ktérych rozpoznano objawy uzaleznienia oraz powracajace
z leczenia.

Cel gléwny: Zorganizowana terapia uzalezniefn oraz programy, ktére umozliwia

niwelowanie szkdd spowodowanych natogiem.
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ROZDZIAL VI. KIERUNKI DZIALAN PROGRAMU

6.1. Profilaktyka uniwersalna

W ramach profilaktyki uniwersalnej Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii nalezy

podjaé nastepujace dziatania na terenie Gminy Czerwin:

1.Prowadzenie
alternatywnych form
spedzania wolnego czasu,
m.in. zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, ktérych
celem jest zapewnienie
poczucia przynaleznosci,
mozliwo$ci rozwoju
zainteresowarn oraz
umiejetnosci pracy
zespotowej. Istotne, aby
wspieraty kulture fizyczng
wérdd dzieci i miodziezy
oraz promowaty zdrowy
styl zycia.

Gmina Czerwin
Organizacje pozarzadowe
oraz stowarzyszenia

Ilo$¢ 0sob uczestniczaca

w zajeciach dodatkowych.

Kwota $rodkow
finansowych.

2.Wspieranie inicjatyw,
ktdre rozwijaja
umiejetnosci i
zainteresowania uczniow.
Zajecia powinny by¢
prowadzone w taki sposob,
aby uatrakcyjni¢ czas
spedzany po szkole.

Organizacja czasu wolnego
dzieci i mlodziezy m.in. w
formie zaje¢ kulturalnych,
rekreacyjnych w ramach
profilaktyki uzaleznien.
Organizowanie konkurséw
profilaktycznych.

Zorganizowanie
dydaktycznych spektakli
teatralnych dla dzieci i
mtodziezy lub innych
inicjatyw kulturalno-

Gmina Czerwin

Gminny O$rodek Kultury
Swietlice

Placowki o$wiatowe

Ilo$¢ os6b uczestniczaca

w zajeciach dodatkowych.

lloé¢ zajed, inicjatyw o
charakterze
profilaktycznym (w tym:
ilo$¢ konkurséw).

Kwota $rodkow
finansowych.
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rozrywkowych stuzacych
profilaktyce alkoholowe;j.

Kontynuowanie przez
dyrektorow szkot dziatan
na rzecz wychowania

w trzeZwosci poprzez
organizowanie zajec
pozalekcyjnych (kot
zainteresowar, dyskotek,
konkurséw, zawodow
sportowych, itp.).

3.Realizowanie
rekomendowanych
programow
profilaktycznych przez
kompetentnych
specjalistow (w tym
pedagogdw oraz treneréw
dla dzieci i mtodziezy).

Programy wychowawczo-
profilaktyczne szkoty beda
skierowane do catej
spotecznosci szkolnej
(dzieci, pedagodzy,
rodzice).

Wspieranie programow i
przedsiewziec
profilaktycznych
opracowanych oraz
realizowanych przez
miodziez, ktore s3
skierowane do grup
rowiesniczych.

Realizacja programow
profilaktycznych dla
réznych grup zawodowych
i réznych grup
spotecznych.

Gmina Czerwin

Placéwki oswiatowe
Policja

Oérodek Pomocy
Spotecznej

Organizacje pozarzagdowe
oraz stowarzyszenia

llo$¢ zrealizowanych
programoéw,

llo$¢ 0s6b bioracych udziat
w programach,

Kwota srodkow
finansowych.
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4 Przeprowadzanie
kampanii informacyjno-
edukacyjnych, ktére
przyblizg negatywne
skutki spozywania
substancji
psychoaktywnych oraz
uzaleznien
behawioralnych.
Organizowanie spotkan
edukacyjnych oraz
warsztatdw dla dorostych,
ktére pozwola na
poszerzenie wiedzy
mieszkancéw na temat
szkodliwo$éci substancji
psychoaktywnych oraz
ryzyka zwigzanego z
uzaleznieniami
behawioralnymi.

Organizowanie lokalnych
imprez profilaktycznych
(koncerty, festyny,
happeningi, zawody
sportowe) dla dzieci i
miodziezy bez udziatu
alkoholu, ktére oparte s3
na specjalnych
programach, zaproszonych
gosciach.

Zakup i dystrybucja
materialéw informacyjno-
edukacyjnych, np. ulotek,
broszur, poradnikéw,
ksigzek, plakatéw i innych
materialéw o tematyce
profilaktyczne;j.

Propagowanie i
udostepnienie materialow
informacyjnych,
prenumerowanie
czasopism i literatury
fachowej z dziedziny
profilaktyki od substancji
oraz uzaleznien
behawioralnych.

Gmina Czerwin

Gminny Osrodek Kultury
0srodek Pomocy
Spolecznej

Zesp6t Interdyscyplinarny
Zaktady opieki zdrowotnej
Policja

Placowki o$wiatowe

Iloé¢ kampanii, spotkan
edukacyjnych wraz z liczba
uczestniczacych w nich
osob.

Kwota srodkow
finansowych.

Ilo$¢ zorganizowanych
imprez/ wydarzen,

liczba zakupionych i
rozdysponowanych
materialow.
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5. Prowadzenie Gmina Czerwin liczba zorganizowanych
profilaktycznej dziatalnosci warsztatow szkolen,

= i s >~ | Gminny O$rodek Kultury
edukacyjnej i dziatalnosci : s
szkoleniowej w zakresie Osrodek Pomocy ]ngz?; (zjz:i?;?err?faiﬂl
rozwigzywania probleméw | Spotecznej '
alkoholowych, Placowki o$wiatowe
przeciwdziatania
narkomanii oraz
uzaleznieniom

behawioralnym.

Organizowanie szkolen i
warsztatéw dla rodzicéw,
ktore umozliwia im
podniesienie kompetencji
wychowawczych.

Organizowanie i
finansowanie szkolen dla
wychowawcow,
nauczycieli, pedagogéw w
zakresie oddzialywan
profilaktycznych wobec
dzieci i mtodziezy.

6.2. Profilaktyka selektywna
W ramach profilaktyki selektywnej Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii nalezy

podjaé nastepujace dziatania na terenie Gminy Czerwin:

1. Podnoszenie Gmina Czerwin Iloé¢ i rodzaj szkolen,
kompetencji Policja ktérymi zostana objgte
przedstawicieli instytucji 0Osérodek Pomocy poszczeg6lne instytucje,
dziatajgcych w zakresie Spolecznej organy oraz stuzby.
przeciwdziatania Zesp6t Interdyscyplinarny | Kwota $rodkéw
uzaleznieniom i przemocy. | Punkt Konsultacyjno- finansowych.
Kierowanie i Informacyjny

organizowanie szkolen dla | Placowki o$wiatowe

0s6b zajmujacych sie Swietlice

problematyka uzaleznien
(m. in. pedagogdw,
wychowawcéw $wietlic,
pracownikéw socjalnych,
funkcjonariuszy policji).
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Dofinansowanie szkolen,
kursow specjalistycznych
w zakresie profilaktyki
uzaleznien mtodziezy dla
nauczycieli, ktérzy
deklaruja gotowos¢
podjecia pracy
profilaktycznej z dzie¢mi i
miodzieza, zatrudnionych
w placowkach
o$wiatowych na terenie
gminy.

2. Organizowanie
cyklicznych zajec, szkolen
dla rodzicow i opiekunoéw
w celu podniesienia
$wiadomoéci spotecznej w
zakresie szkodliwosci
przyjmowania $rodkéw
psychoaktywnych,
konsekwencji prawnych
wynikajgcych z ich
posiadania, uzywania,
wytwarzania oraz
sprzedawania, a takze
zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami
behawioralnymi.

Dofinansowanie
organizacji modziezowych
i innych instytucji na
terenie gminy
realizujacych zadania z
zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi.

Gmina Czerwin
Policja
Placéwki oswiatowe

Rodzaj i zakres dziatan
profilaktycznych.
Kwota $rodkow
finansowych.

3.Wspdtpraca w zakresie
zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu.

Wspieranie zatrudnienia
socjalnego, reintegracji
spoteczno-zawodowej.

4. Informowanie o
adresach miejsc, gdzie

Gmina Czerwin
Osérodek Pomocy
Spotecznej

Powiatowy Urzad Pracy

Gmina Czerwin

Ilos¢ 0sdb uczestniczacych
w zorganizowanych
zajeciach.

lo$¢ 0séb, ktore dzieki
podjetym krokom podjety
zatrudnienie.

Kwota srodkéw
finansowych.

Ilos¢ os6b korzystajacych
ze wsparcia specjalistow.
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moze uzyska¢ pomoc i
wsparcie osoba
uzalezniona od substancji
oraz osoba uzalezniona od
czynnosci.

Udostepnianie materiatow
informacyjnych na tematy
Zwigzane z
uzaleznienieniami od
substancji oraz
uzaleznieniami
behawioralnymi.

Gminny Os$rodek Pomocy
Spolecznej

Kwota $rodkow
finansowych.

5. Organizacja i
prowadzenie $wietlic,
zaje¢ opiekunczo-
profilaktycznych dla dzieci
i mtodziezy.

Wspétpraca z innymi
placéwkami wsparcia
dziennego.
Dofinansowanie
wypoczynku letniego (w
tym: obozy, wycieczki itp.)
polaczonego

z realizacjg programow
profilaktycznych dla dzieci
z rodzin, w ktérych
wystepuje problem
alkoholowy.
Finansowanie dozywiania
dzieci uczeszczajgcych na
zajecia opiekunczo-
wychowawcze

i socjoterapeutyczne.

Gmina Czerwin
Swietlice

0Osrodek Pomocy
Spotecznej

Inne placowki wsparcia
dziennego,

Organizacje pozarzgdowe i
stowarzyszenia

Iloé¢ dzieci
uczestniczacych w
zajeciach $wietlic.

llo$¢ dzieci korzystajacych
z wypoczynku letniego.

Liczba dzieci, ktére objeto
dozywianiem.

Kwota érodkow
finansowych.

6. Dziatania na rzecz
ograniczania dostepnosci
alkoholu dla nieletnich.

Przeprowadzanie
biezacych kontroli w
punktach sprzedazy
napojow alkoholowych w
zakresie przestrzegania
warunkéw sprzedazy tych
napojéw okreslonych w
ustawie o wychowaniu w
trzezwosci oraz przepisach
prawa miejscowego.

Gmina Czerwin
Policja

Os$rodek Pomocy
Spotecznej

Iloé¢ przeprowadzonych
kontroli.

lloé¢ przeprowadzonych
szkolen.

Tloé¢ zezwolen.

lloé¢ zakaz6w sprzedazy
napojéw alkoholowych.
Kwota srodkéw
finansowych.
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Przeprowadzenie
szkolenia dla sprzedawcéw
napojow alkoholowych.

Opiniowanie podan o
zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych

i wydawanie postanowien
w tych sprawach.

W przypadku wystgpienia
zagrozen, wprowadzanie
przez Rade Gminy
czasowych lub statych
zakazow sprzedazy
napojéw alkoholowych.

6.3. Profilaktyka wskazujaca
W ramach profilaktyki wskazujgcej Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii nalezy

podja¢ nastepujace dziatania na terenie Gminy Czerwin:

1. Zwiekszenie Gmina Czerwin llo$¢ osob, ktore
dostepnosci pomocy Oérodek Pomocy Spotecznej | skorzystaja z leczenia i
terapeutycznej i Organizacje pozarzadowe i | pomocy. llos¢ przyznanych
rehabilitacyjnej dla oséb | stowarzyszenia dofinansowan.
uzaleznionych od Placéwki leczenia uzaleznien | Iloéé Niebieskich Kart.
substancji i sSrodkow Policja Kwota $rodkow
psychoaktywnych. finansowych.

Wspieranie placéwek
leczenia uzaleznien, w
tym m.in. zakup
materiatéw edukacyjnych
dla pacjentow i
terapeutéw, a w czasach
pandemii niezbgdnych
$rodkéw czystosci i
higieny.

Dofinansowanie
oérodkéw terapii i
lecznictwa odwykowego.
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Wspotdziatanie
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej oraz z
Posterunkiem Policji w
zwigzku z interwencjami
domowymi i zjawiskami
przemocy.

2. Udzielanie pomocy
psychospotecznej,
specjalistycznej, prawnej
rodzinom, w ktérych
wystepuja problem
alkoholowy.

Rozpoznanie zjawiska
przemocy domowej,
udzielenie stosownego
wsparcia

i informacji o
mozliwo$ciach uzyskania
pomocy i powstrzymania
przemocy.

Udostepnianie
materiatow
informacyjnych na
tematy zwigzane z
uzaleznieniem od
alkoholu.

Motywowanie os6b
uzaleznionych do
podjecia psychoterapii w
placowkach leczenia
uzaleznienia oraz
kierowanie do leczenia
specjalistycznego.
Motywowanie 0s6b
pijacych ryzykownie i
szkodliwie do zmiany
szkodliwego wzoru picia.

Gmina Czerwin

0Os$rodek Pomocy Spotecznej,
Zesp6t Interdyscyplinarny
Placéwki lecznicze

Placowki oswiatowe

Policja

lloé¢ porad udzielonych w
zakresie pomocy osobom
uzaleznionym oraz ich
rodzinom.

Liczba punktow
konsultacyjnych, liczba
pracownikéw punktow.
Kwota Srodkow
finansowych.

3. Organizacja leczenia i
rehabilitacji oséb
uzaleznionych od
alkoholu. Motywowanie
do leczenia.

Gmina Czerwin

Oérodek Pomocy Spotecznej
Zespot Interdyscyplinarny
Organizacje pozarzadowe
Placéwki leczenia uzaleznien

Tloé¢ osdb, ktore
skorzystajg z leczenia i
pomocy.
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Iloé¢ porad w zakresie

Pomoc finansowa na pomocy osobom
pokrycie kosztéw uzaleznionym.
dojazdu dla oséb Kwota srodkow
podejmujacych leczenie finansowych.
odwykowe w osrodkach

lecznictwa odwykowego.

Finansowanie opinii

biegtego sadowego tj.

psychologa i psychiatry
w przedmiocie
uzaleznien.

Udzielanie wsparcia
osobom po zakonczonym
leczeniu odwykowym

35

Id: D192EF30-78B8-481D-ABF4-5D9D038846F 5. Uchwalony Strona 35



ROZDZIAL VII. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU
7rédtem finansowania zadain Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sa $rodki finansowe
budzetu Gminy Czerwin pochodzace z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,
ktére nie moga by¢ przeznaczone na inne cele. Zasady finansowania poszczegolnych
zadan okreglaja Rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom do

realizowania i finansowania gminnych programéw.

Limit wydatkéw gminnego programu okreslaja obowigzujace przepisy prawa m.in.

ustawa o finansach publicznych, ustawa o zaméwieniach publicznych.

Zadania wynikajace z powyzszego programu realizowane beda na biezgco przez

caly okres jego obowigzywania.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych

Cztonkowi Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
wykonywanie wszelkich czynnodci zwiazanych z realizacja niniejszego programu

przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 230,00 zi (brutto).

Wynagrodzenie przystuguje za udziat w posiedzeniu Komisji lub kontroli punktow
sprzedazy napojoéw alkoholowych. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia za prace w
Komisji jest lista obecno$ci, natomiast w przypadku kontroli przestrzegania przepisow
ustawy - podpisany protokét zbiorczy z przeprowadzonej kontroli oraz lista wyplat

sporzadzona przez sekretarza komisji i po§wiadczona przez przewodniczacego komisji.

W przypadku udziatu w posiedzeniu komisji i kontroli punktu sprzedazy alkoholu
w jednym dniu przystuguje tylko jedno wynagrodzenie. Dla cztonkéw Gminnej Komisji
koszty podnoszenia kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
Alkoholowych i przeciwdziataniu przemocy poprzez uczestnictwo
w szkoleniach, kursach i konferencjach w caloéci beda pokrywane ze S$rodkéw

przeznaczonych na dziatalno$é¢ Gminnej Komisj.
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ROZDZIAL VIII. MONITORING ORAZ SPRAWOZDAWCZO0SC PROGRAMU

Monitoring programu bedzie realizowany poprzez:

- Realizatorzy Programu skladaja do koordynatora programu sprawozdanie z realizacji

zadan;

- Gminna Komisja Rozwiazywania Problem6w Alkoholowych corocznie sktada Wojtowi

sprawozdanie z prac Komisji;

- W6jt Gminy sporzadza raport z wykonania w danym roku gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i efektéw jego realizacji, ktéry przedkiada radzie gminy w terminie do dnia

30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport;

- Wéjt Gminy sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdzialania Uzaleznieniom informacje z realizacji dziatan podejmowanych
w danym roku, ktére wynikajg z gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, i przesyla ja do Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do dnia 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.
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